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1.° Congresso Internacional de Reabilitacao Respiratoria

Uma Questao de Qualidade!
Because quality matters!

m desafio ambicioso, uma missao
U cumprida: juntar na mesma reuniao
todos as areas profissionais ligadas
a reabilitagdo respiratéria (RR), falando
a mesma lingua, trilhando os mesmos

caminhos. Foi isso mesmo que aconte-
ceu em Ilhavo, entre os dias 26 e 28 de

Os melhores
momentos

ssistir a este video é voltar a ilhavo
Ae viver de novo este ambiente de

partilha, de encontros e de convi-
vio. Muita ciéncia passou por este palco
e muito networking aconteceu nos corre-
dores do Congresso. Faca connosco esta
viagem ao passado que ainda estd tao
presente nas nossas memorias.

Areas

de investigacao
na reabilitacao
respiratoria

senvolvido em torno da Reabilitagao

Respiratéria, pela autoria do projeto
Living Well With COPD, pela participacao
nas guidelines internacionais, e pela inves-
tigacdo e artigos que tem publicado nesta
area, Jean Bourbeau é uma figura incon-
torndvel, que ndo podia deixar de marcar
presenca neste 1.° Congresso Internacional
de Reabilitagdo Respiratéria. No final da sua
palestra sobre areas de investigacdo na RR,
falou com Bruno Cabrita sobre os principais
topicos que apresentou.

Conhecido pelo trabalho que tem de-

Treino de
endurance
e de resisténcia

y uerotreinoaerébio,querotreinode
fortalecimento muscular e de resis-

mw téncia sdo componentes essenciais
no contexto da RR, que devem fazer parte
do plano terapéutico dos doentes respi-
ratérios crénicos”, defende Jodo Silveira.
Assista aqui as declaracoes do especia-
lista em Medicina Fisica e Reabilitacao
da ULS de Coimbra.

Avaliacao

e suplementacao
nutricional

na reabilitacao
respiratoria

RR, a nutricdo deve estar presen-

te desde a avaliagdo do doente
até ao seguimento. Em conjunto com
as outras intervencbes que constituem
o plano de RR, o objetivo da nutricdo é
melhorar a qualidade de vida do doente.
Assista aqui as declaracdes de Raquel
Oliveira, nutricionista da ULS da Regido
de Leiria.

Enquanto componente essencial da

Estratégias de
telerreabilitacao
respiratoria e
telemonitorizacao
do doente
respiratorio
crénico:

pros e contras

nitorizacdo implica falar de acessibili-

dade e de continuidade dos programas
de RR presenciais ja existentes. “"Ha vanta-
gens e ha fragilidades na telerreabilitacao”,
assume Neuza Reis, enfermeira especialista
em Enfermagem de Reabilitacdo da ULS de
S3o José. Contudo, a avaliagdo criteriosa
dos doentes e o seguimento pelos profis-
sionais certos, salvaguardam a eficacia e
seguranca da RR a distancia.

Falar em telerreabilitacdo e em telemo-

Workshops

orque a RR é uma area essencial-
Pmente prética, o 1.° Congresso In-

ternacional de Reabilitacdo Respi-
ratéria proporcionou a todos os inscritos
a possibilidade de participarem em qua-
tro workshops praticos. Foram momentos
mais informais, de partilha e de esclare-
cimento de dividas préticas do dia-a-dia.

In-exsuflador

e a sua aplicacao
pratica na
reabilitacao
respiratoria

Foi a esta questao que Tiago Hen-

mwriques, representante da Loéwens-

tein, respondeu no final do workshop.
Assista aqui.

O ual o papel do In-exsuflador na RR?
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marco. A sala ficou pequena para as mais
de 300 pessoas que responderam a cha-
mada, mas ninguém ficou de fora. Todos
tiveram voz. Mais de uma semana depois
deste encontro, partilhamos algumas
das mensagens-chave pela voz de orga-
nizadores, palestrantes e moderadores.
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A segunda edicdo do Congresso de Rea-
bilitacdao Respiratoéria ja tem data marca-
da para os dias 21 a 23 de abril de 2027.
S6 falta confirmar o local. Estdo, desde j3,
todos convidados.

Reabilitacao
respiratoria:
atualidade, desafios
e futuro

que tem dado para o desenvolvimen-

to da RR em Portugal e internacional-
mente, Alda Marques participou em vdrias
sessoes deste Congresso. Numadas primei-
ras sessoes do primeiro dia, fez umarevisao
do ponto da situacdo atual em relacdo a RR
e falou dos desafios que temos pela frente.
Em conversa com Carlos Figueiredo, a fi-
sioterapeuta e professora Alda Marques da
Universidade de Aveiro destacou as men-
sagens-chave da sua apresentacao.

Também reconhecida pelo contributo

Treino de musculos
inspiratorios

e expiratorios

na reabilitacao
respiratoria

aniel Langer focou a sua apre-
Dsentagéo essencialmente no trei-

no dos mdusculos inspiratérios e
destaca, como mensagens-chave, o0s
beneficios de uma intervencdo a lon-
go prazo, fora do contexto hospitalar,
até mesmo em ambiente doméstico.
Assista aqui as declaragdes do fisiotera-
peuta da KU Leuven, na Bélgica.

Reabilitacao
respiratoria
nas doencas
obstrutivas:
DPOC e asma

e na DPOC o papel da RR estd bem es-
tabelecido, na asma continuam a ser

poucos os doentes referenciados para
este tipo de abordagem nao farmacoloégica.
Contudo, de acordo com Martijn Spruit, ha
muitos motivos para que também os doen-
tes asmaticos integrem programas de RR.
Conheca aqui os motivos apontados pelo
investigador e professor da Maastricht Uni-
versity, nos Paises Baixos.

Reabilitacao
respiratoria na
comunidade e nos
Cuidados de Saude
Primarios

m representacdo do GRESP e da
EAPMGF, Carla Gomes tem sido uma

entusiasta da implementacdo de um
programa de RR na USF Levante, em Vila
Real de Santo Anténio. Sendo o centro
de sadde a porta de entrada do utente no

SNS, "temos todas as condicoes para ofe-
recer estes cuidados aos doentes”.

Beneficios do
treino de exercicio
na fisiopatologia
das doencas
respiratorias
crénicas

te demonstrado na investigacdo cli-

nica em torno da DPOC, a RR comega
também a dar provas noutras doencas respi-
ratdrias, como é o caso das doengas inters-
ticiais e das doencas pulmonares fibréticas.
Na sua apresentagdo, Fatima Rodrigues fo-
cou-se nos efeitos da RR na fisiopatologia
destas doencas. Assista aqui as declaragoes
da pneumologista da ULS Santa Maria.

COm seguranga e beneficio sobejamen-

Trabalho

multidisciplinar
na reabilitacao
respiratoria

plinar, e sendo o pulmao e o coragao

6rgdos “irmaos”, a presenca da Car-
diologia era obrigatéria. Segundo Ale-
xandre Antunes, cardiologista da ULS da
Regido de Leiria, "a reabilitacao deve ser
global, integral e personalizada”, partin-
do de uma avaliagdo completa para um
beneficio generalizado.

Sendo este um Congresso multidisci-

Provas funcionais
respiratorias

e avaliacao

da capacidade

de exercicio

na reabilitacao
respiratoria

ais do que as provas de funcdo
Mrespiratéria, Thierry Troosters de-

fende que a avaliacdo da capa-
cidade de exercicio deve ser feita antes
do inicio de um programa de RR, com o
objetivo de definir um plano seguro e
ajustado a cada doente, mas também
durante o programa de RR, como forma
de monitorizar a evolu¢do do doente.
Ouca aqui as declaragées do fisioterapeuta
da KU Leuven, na Bélgica, e ex-presidente
da European Respiratory Society.

Literacia em
saude, reabilitacao
cardiorespiratoria
e populacoes
vulneraveis

cesso e literacia foram as duas
Apalavras mais ouvidas ao lon-

go dos trés dias de Congresso.
De acordo com Hélio Braganca da Silva,
é preciso chegar as pessoas mais vulne-
rdveis, que vivem mais isoladas e que
tém maior dificuldade em contactar com
os profissionais de sadde. “Pessoas com
menos conhecimento estardo sempre
mais desprotegidas”. O grande desafio é
chegar até elas, sublinha o fisioterapeuta
em representacdo da Sociedade Portu-
guesa de Literacia em Saudde.
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Inaladores e ensino
das suas técnicas
inalatorias

endo a terapéutica inalatéria a
Sbase do tratamento farmacolé-

gico de muitos doentes respira-
térios, o ensino da técnica inalatdria
e do uso dos dispositivos inalatérios
faz também parte do programa de RR.
A enfermeira Cldudia Simdes, da ULS da
Regido de Leiria, explica tudo.

Oxigenoterapia no
esforco: quais as
indicacoes?

bulacdo? De que forma deve ser fei-
mwto? Quais os dispositivos disponiveis
para esse efeito? Estas foram algumas das
questdes a que Maria Jodo Silva procurou
dar resposta no workshop que coordenou.
Assista aqui as declaragdes da pneumolo-
gista da ULS da Regido de Leiria.

Ouem deve iniciar oxigénio de deam-

Eletroestimulacao
e realidade virtual: da UCI

a enfermaria

veio apresentar as novidades em torno da ele-
troestimulagdo no doente critico crénico e da
realidade virtual ao servico da RR. Assista aqui as de-

Diretamente do Brasil para a Aveiro, Darlan Nitz

claragdes do fisioterapeuta.

Curso de provas de esforco
cardiorrespiratorias

Machadoacoordenagaodocursodedia28demarco,

dedicado as provas de esforco cardiorrespiratérias.
Assista aqui ao resumo dessa manha de atividades
pela voz dos pneumologistas da ULS de Coimbra e da
ULS da Regido de Leiria, respetivamente.

F icou a cargo de Cidélia Rodrigues e de Jodo Neiva

O futuro da reabilitacao

respiratoria

era uma d4rea menos apelativa da

abordagem das doencas respirat6-
rias. Este Congresso permitiu constatar
o interesse de jovens das mais variadas
dreas profissionais. Daniela Cortesao
Fernandes, fisioterapeuta e investiga-
dora da Universidade de Aveiro, aponta
as preocupacgoes atuais em relagdo a RR
e explica de que forma os jovens podem
contribuir para a otimiza¢ao dos cuida-
dos prestados aos doentes respiratérios.

I onge vao os tempos em que a RR
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Prémios cientificos distinguem os melhores trabalhos
do 1.° Congresso Internacional de Reabilitacao Respiratoéria

Asesséo de encerramento do 1.° Congresso Internacional de Reabilitacdo Respiratéria ficou marcada pela entrega dos prémios
cientificos, que distinguiram os melhores trabalhos apresentados ao longo do evento.

Foram atribuidos dois prémios ex aequo para melhor poster. O primeiro distinguiu Beatriz Cabaco Santos, da ULS da Regido de Lei-
ria, autora do trabalho "Home-based pulmonary rehabilitation in COPD patients: can a novel stepwise, patient-centered approach
improve survival? A feasibility study”, representada por Maria Jodo Silva.

0 segundo prémio foi entregue a Tiago Sa, da ULS Gaia/Espinho, pelo trabalho intitulado “Acceptability of Pulmonary Telerehabil-
itation: Factors Associated with Patient Perspective”, representado por Ivone Pascoal.

Mariana Hipélito Reis, da ULS de Santo Anténio, recebeu o Prémio Frontiers de Tutoria pelo trabalho “"Pulmonary Rehabilitation
in Alpha-1 Antitrypsin Deficiency Patients with Bronchiectasis: Clinical and Functional Characteristics of Patients from the Portu-
guese EARCO Registry”.
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Candidaturas para Bolsa
Paula Simao/PAULA SIMAO AWARD a decorrer

Serdo excluidos da candidatura os tra-
balhos que j& tenham beneficiado do
FRONTIERS MENTORSHIP AWARD do CIRR
2026, uma vez que este prémio ja asse-
gura uma publicacdo gratuita.

Paula Sim&o / PAULA SIMAO AWARD,

tendo sido divulgado o respetivo
regulamento, que define os critérios de
candidatura e atribuicdo do prémio.

Foi apresentada nesta edi¢do a Bolsa

Este galardao, promovido no dmbito do
CIRR, distingue o melhor trabalho de in-
vestigacdo na drea da Reabilitacdo Respi-
ratéria, publicado em revistas indexadas
com fator de impacto (Clarivate) e/ou
CiteScore (Scopus), entre o CIRR 2026 e
o CIRR 2027.

O prémio tem um valor de 3.000,00 € e
sera atribuido ao primeiro autor do tra-
balho vencedor. Importa ainda referir
que o prémio estd exclusivamente reser-
vado a participantes do CIRR 2027.

As candidaturas deverdo ser submetidas
até 12 de abril de 2027, para o email
cirr@skyros-congressos.com, sendo a
avaliacdo da responsabilidade do jari
designado pela organizacdo do CIRR
2027.

O vencedor serd anunciado durante o
Congresso de 2027, na sessao de en-
cerramento, prevista para 23 de abril de
2027.
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Missao cumprida, é tempo de preparar
0 2.2 Congresso Internacional
de Reabilitacao Respiratoria
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vamos onde a saude nos leva.

congressos l

s palavras serdo sempre insufi-
Acientes para exprimir a satisfacao

e o orgulho de Bruno Cabrita e de
Carlos Figueiredo na hora de fazer um
balanco deste 1.° Congresso Internacio-
nal de Reabilita¢do Respiratéria. Entre as
dezenas de ddvidas iniciais, no final, fica
a certeza de que para o ano hd mais!
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https://drive.google.com/drive/folders/1-7mlixKdozt9eXnwDphlIOUQv1yfoUZL?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=lVOT8pTvPXM&list=PLfgTF-913bahMo9BvoyWnMzZJa9FoSYtO&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=8cdsKXN5mvI&list=PLfgTF-913bahMo9BvoyWnMzZJa9FoSYtO&index=20
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https://www.youtube.com/watch?v=fy42DNnLk1Q&list=PLfgTF-913bahMo9BvoyWnMzZJa9FoSYtO&index=9 
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