
AVitalAire promoveu um workshop dedicado à 
monitorização dos doentes neuromusculares 
que contou com a participação de Sofia 
von Bonhorst e de Tiago Pinto. Desafiado 

pela  responsável de Medical Marketing da VitalAire, 
o fisioterapeuta partilhou o seu feedback desta 
sessão e desvendou, na sua perspetiva, o caminho 
que todos temos de percorrer em prol dos doentes 
neuromusculares.

Na sessão de encerramento do II Congresso 
de Cuidados Respiratórios, explorámos o 
impacto do envelhecimento populacional 
nos cuidados respiratórios. Moderada 

por Rita Gomes e António Morais - e com a 
apresentação de Rafaela Veríssimo - esta 
sessão destacou os desafios enfrentados pelos 
profissionais de saúde diante das demandas 
crescentes de uma população idosa. Confira aqui 
as mensagens finais dos intervenientes.

Manuel Lujan, pneumologista do Hospital 
de Sabadell, em Barcelona, partilhou, 
com Ana Cysneiros, as mensagens-
-chave da sessão dedicada às Unida-

des de Cuidados Respiratórios, de acordo com a 
experiência ibérica.
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Depois do sucesso da pri-
meira edição, realizada no 
ano passado, decorreu, 
nos dias 9 e 10 de maio, no 

Porto, o II Congresso de Cuidados 
Respiratórios, mais uma vez orga-
nizado pela Associação VentilAR 
– AMCR. Este ano com a novidade 
de ser, simultaneamente, o I Con-
gresso Ibérico de Cuidados Respi-
ratórios – facto que representou 
uma união entre Portugal e Espa-
nha na procura de melhores prá-
ticas nos cuidados respiratórios. 
Esta foi uma oportunidade ímpar 
para os profissionais de ambos os 
países colaborarem e aprenderem 
uns com os outros, formando re-
des de conhecimento e de inves-
tigação.

Cuidados respiratórios em situações 
especiais” foi o tema da sessão 
que abriu o programa científico do 
Congresso, na sala 2, no dia 9 de 

maio. Luís Vaz Rodrigues e Rita Gomes foram os 
moderadores desta discussão que contou com 
Pedro Ferreira, Carmen Oliveira e Bruno Santos 
como preletores.

“

Maria José Guimarães foi preletora da 
sessão dedicada à apneia do sono 
para falar sobre telemonitorização. A 
pneumologista do Hospital da Luz de 

Guimarães foi desafiada por Gustavo Reis para 
responder a algumas questões sobre o seu tema, 
nomeadamente “O que é que há de novo?”, “O 
que podemos esperar?”, “É o futuro?”, “Vamos 
por aqui?”. Confira as respostas da especialista.

Na sessão dedicada ao tema “Adjuvantes 
à Reabilitação Respiratória” falou-
se dos papeis da VNI, do ONAF e de 
outros adjuvantes, através das palestras 

de Paula Pamplona, Denny Rodrigues e Filipe 
Gonçalves, respetivamente. No final da sessão, 
as moderadoras, Cidália Rodrigues e Paula 
Simão, fizeram um balanço desta discussão em 
torno de todas estas estratégias que podem ser 
associadas a um programa de reabilitação como 
forma de potenciar os seus benefícios.

Tem-se publicado muito mais, nós, em 
Portugal, estamos em segundo lugar 
nas submissões” foram algumas das 
palavras de Paula Pinto após a sessão 

“Ano em revisão – Pulmonology” que mo-
derou em conjunto com Nicolino Am-

brosino. Assista aqui às declara-
ções da pneumologista.

“

Sara Conde moderou a sessão dedicada 
ao tema “VNI em doenças do interstício 
pulmonar” que considerou ser “um tema 
controverso”. A apresentação ficou a 

cargo de Pedro Ramalho que demonstrou alguns 
benefícios da utilização da VNI nesta doença. No 
final, o especialista da ULS Baixo Mondego, fez 
um breve balanço da sua participação.

Após o período de almoço os trabalhos foram 
retomados, na sala 1, com a apresentação de 
Nuno Sousa, sobre o papel da fenotipagem, 
no âmbito do tema “ARDS”. A moderação 

ficou a cargo de Sónia André e de Paulo Oliveira 
e, no fecho da sessão, a pneumologista da ULS de 
Santo António, conversou com o palestrante sobre 
o tema abordado.

A VitalAire apoiou um workshop, organizado 
por Carla Ribeiro, dedicado à ventilação 
não-invasiva e que contou com a partici-
pação de Javier Sayas Catalán e de Manuel 

Lujan que, no final, fizeram, em conjunto com a 
organizadora, um balanço deste desafio prático.

O impacto da ventilação mecânica no sistema cardiocirculatório e no sistema 
pulmonar foi o tema apresentado por Pedro Costa. O moderador da sessão, 
Nuno Cortesão, referiu ser um tema “complexo, muito denso, muito intricado 
e com várias vertentes”. Confira aqui o balanço dos dois especialistas.

A Nippon Gases Healthcare promoveu um 
workshop prático sobre “Adaptação a 
ventilação com monitorização de curvas” 
que contou com a abordagem de temas 

como “Adaptação no domicílio vs adaptação no 
meio hospitalar”, “Plataformas de monitorização 
e telemonitorização”, “Monitorização da inicia-
ção da ventilação”, “Análise de curvas de fluxo 
e pressão” e ainda com a discussão de um caso 
clínico. Carla Nogueira fez parte do painel de pa-
lestrantes e, no final do workshop, fez-nos um 
balanço final.

A sessão de abertura deste II Congresso 
Cuidados Respiratórios e I Congresso 
Ibérico de Cuidados Respiratórios 
decorreu sob o mote “O impacto das 

ULS nos cuidados respiratórios” e contou com 
os contributos de Carla Ribeiro, Jorge Ferreira 
e António Reis que, após o fecho da sessão, 
destacaram as mensagens-chave a reter.

Pedro Silva Santos comoderou com 
João Paulo Silva, a sessão “Obesidade-
hipoventilação: Novos critérios de 
diagnóstico/estadiamento” que contou 

com as apresentações de Margarida Aguiar, 
Bárbara Seabra e António Fernandes. Após o 
encerramento da sessão, o painel juntou-se 
para destacarem os tópicos a reter. Verifique 
as mensagens principais destacadas pelos 
moderadores.

Ainda no âmbito desta sessão também os 
moderadores, Miguel Padilha e Susana 
Cavadas, fizeram um balanço desta mesa de 
capacitação do doente destacando que foi 

“um momento de partilha muito enriquecedor”.

João Costa e David de la Rosa moderaram a sessão 
dedicada às bronquiectasias que contou com os 
contributos de Mariana Conceição – Dispositivos 
e antibioterapia inalada -, Carla Damas – ONAF 

domiciliário – e de Inês Sanches – Dispositivos 
para clearence de secreções. No encerramento 
desta discussão os moderadores fizeram 
um balanço final.

Cuidados paliativos no doente 
respiratório crónico” foi o tema da 
sessão moderada por Carla Ribeiro e 
Paula Pamplona e que contou com a 

intervenção de três paliativistas – Giovanni Cerullo, 
Edna Gonçalves e Inês Costa. Em jeito de balanço, 
a moderadora, Paula Pamplona, juntou o painel de 
palestrantes e destacaram as mensagens a reter.

“

Carla Nogueira e Javier Sayas Catalán 
exploraram, no âmbito de uma sessão 
inserida neste II Congresso Cuidados 
Respiratórios, técnicas avançadas e 

insights práticos sobre a leitura de curvas de 
ventilação. Posteriormente destacaram, em 
conversa final, os ensinamentos a reter.

Desmame ventilatório” foi o tema 
da sessão moderada por Paulo 
Mergulhão e que contou com a 
intervenção da especialista Só-

nia André. O moderador Paulo Mergulhão entre-
vistou a palestrante, destacando as principais 
mensagens sobre as melhores práticas, desafios 
e técnicas eficazes no processo de desmame 
ventilatório.

A Inteligência Artificial nos cuidados 
respiratórios foi o tema apresentado por 
Bebiana Conde, Nuno Cortesão e Pedro 
Silva. O moderador da sessão, João 

Machado, referiu ter sido uma sessão “muito 
interessante, muito discutida e um vislumbre 
do futuro”. Confira aqui as declarações dos 
três especialistas que destacaram as principais 
inovações, desafios e oportunidades desta 
tecnologia no campo respiratório.

“

Carla Ribeiro e Rita Gomes, presidente e vice-
-presidente do Congresso respetivamente, fi-
zeram, após o encerramento do Congresso, um 
balanço final deste evento que contou com 

“350 inscritos de 50 hospitais/ULS, cinco hospitais pri-
vados, uma Associação de Doentes e 11 empresas de 

Cuidados Respiratórios. Para além disso tivemos ain-
da o apoio científico de quatro Sociedades Científicas 
Nacionais, da SEPAR e de quatro Associações Científi-
cas”. O evento contou com inúmeras sessões e com 
workshops altamente participados. O próximo en-
contro já está marcado, em 2026, na Figueira da Foz.
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A sessão dedicada aos cuidados respiratórios 
contou com o testemunho, na primeira 
pessoa, de um doente – Cândido Mota - e 
de uma cuidadora – Glória Neves – que, no 

culminar da sessão, falaram sobre esta experiência 
em conjunto com Filipe Gonçalves, representante 
da APELA.

Confira aqui os melhores momentos 
deste evento realizado na deslum-
brante cidade do Porto, junto ao Rio 
Douro, no Porto Douro Riverside. 

Este congresso reuniu um vasto painel de 
palestrantes, moderadores e participantes, 
promovendo assim a troca de conhecimen-
tos, experiências e avanços na área dos cui-
dados respiratórios.

https://www.youtube.com/watch?v=R60jHNsRP0c
https://www.youtube.com/watch?v=eZm0Wwqa01Q
https://www.youtube.com/watch?v=DqLMM3fMsns
https://www.youtube.com/watch?v=XCQ7EAKyD4w
https://www.youtube.com/watch?v=EQELveLrbt0
https://www.youtube.com/watch?v=TUlCGhj3psg
https://www.youtube.com/watch?v=eOsX32-zeGc
https://www.youtube.com/watch?v=GT2-FCROhbk
https://www.youtube.com/watch?v=XkxeuXk3Niw
https://www.youtube.com/watch?v=wCtK3qOHOLc
https://www.youtube.com/watch?v=JYE8lIxxlMc
https://www.youtube.com/watch?v=lP2165fk8QM
https://www.youtube.com/watch?v=aPkYHf6EbbQ
https://www.youtube.com/watch?v=qO3lCM6mGHk
https://www.youtube.com/watch?v=U7wKLzKrU_Y
https://www.youtube.com/watch?v=Lco_Sul5qtw
https://www.youtube.com/watch?v=DaaleH3tc0s
https://www.youtube.com/watch?v=X2zOvxwfUaU
https://www.youtube.com/watch?v=GddN0DB3bjs
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1bn9XK7Sv4cXtTsLFvMwBPEVzb4AfTBJd
https://www.youtube.com/watch?v=nx55Uz2zYKg
https://www.youtube.com/watch?v=H3kQcY3ppHA
https://www.youtube.com/watch?v=1-KCgd8Pz2Q
https://www.youtube.com/watch?v=e-93QisRpxc

